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Ostatni miesiac byl na pewno dla wszystkich bardzo trudny. Szkoly przeszly na naucza-
nie zdalne, nie mozemy wychodzi¢ z domu, spotykac si¢ ze znajomymi. Wszystkim jest bardzo
cigzko przetrwac ten trudny czas. Niestety musimy sobie jako$ radzi¢. Z pomoca przychodza
nam spotkania on-line przez rézne komunikatory.

W tym numerze:

Co W framwe piizizy ! Pamietajcie ten czas to nie sq wakacje, nie mozemy zapominac o zajeciach szkolnych.
Swicta majowe Trzeba si¢ wzia¢ w garsé i wytrwaé do konica. Pamigtajcie juz niedtugo wakacje
Gos od redaktora & Wy ' Jete] & Je-
Palcem po mapie 2 L. .
Znaczenie imion Swieta majowe
STOP ODCHUDZA- R @
NIU = RGNy — e
- Ziemio ojczysta, ziemio jasna,
) ) nie bede powalonym drzewem.
Cyy wiesz, Ze... 3 Codzienni ol ks
Kot blimomn 3 ; odziennie mocniej w ciebie wrastam
4 4 M_mm’mt};“ Radosciq, smutkiem, dumgq, gniewem.
Nie bede jak zerwana nié.
Jezykotamacze 4 1 maja: Swigto Pracy — Migdzynarodowy Dzieri Solidamosci Odrzucam pusto brzmigce stowa.
Cos dla najmtodszych — Ludzi Pracy Mozna nie kochaé cie i zyé,
kolorowantka ) Ale nie mozna owocowaé!”
Humor Miedzynarodowe Swigto Pracy zostalo ustanowione

przez Druga Miedzynarodowke w 1891 r. dla upamictnie-  w_ szymborska, ,Gaweda o mitoéci ziemi

nia wczesniejszego o pig¢ lat protestu robotnikéw ojczystej”

Wazne tematy: w Chicago. W II Rzeczpospolitej obchody 1 Maja, organi-
zowane przez Polska Parti¢ Socjalistyczna, stanowily wyraz prote-

*3 maja: Swieto Naro- stu przeciwko systemowi. .Dzi$§ 1 maja jest dniem ustawowo wol-

dowe Trzeciego Maja
- 228. rocznica
uchwale-

nia Konstytugji 3 maja
Konstytucja 3 Maja
byta pierwszg pisang
konstytucja

w Europie i drugg -

po amerykanskiej -
na Swiecie...

e STOP odchudzaniu
Powiedz STOP od-
chudzaniu w wieku
rozwojowym! Rozwdj
rozpoczyna sie od
ok. 9 roku zycia u
dziewczat, a u chtop-
céw od ok. 13 roku...

nym od pracy.
2 maja: Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Dzierh Polonii i Polakéw
za Granica

Dzien Flagi obchodzimy na mocy nowelizacji ustawy o godle,

barwach 1 hymnie Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalonej

przez Sejm 20 lutego 2004 r.

3 maja: Swigto Narodowe Trzeciego Maja — 228. rocznica uchwale-
nia Konstytudji 3 maja

Konstytucja 3 Maja byta pierwsza pisang konstytucja w Europie
i druga — po amerykanskiej — na $wiecie, regulujaca organizacje
wladz panstwowych, prawa i obowiazki obywateli. Uchwalony
3 maja 1791 r. akt prawny powstal przy wspdlpracy postéw
Sejmu Wielkiego i wspierajacego ich $rodowiska, zawieral wizje
i program budowy nowoczesnego panstwa i spoleczenstwa.
Konstytucja 3 maja m.in. zmienita ustrdj pafstwa na monarchie
dziedziczna, ograniczyla znaczaco demokracje szlachecka, wpro-
wadzita polityczne zréwnanie mieszczan i szlachty oraz zapewnita
chlopom ochrong panstwa. Konstytucja zniosla tez formalnie
liberum veto.

Gos od redaktora

Kolejny numer
gazetki oddajemy w wasze
rece. Nasi dziennikarze

z u$miechem na ustach i z
humorkiem pisali artykuly do
naszej gazety.

Przepraszamy za dluzsza
przerwe, ale postaraliSmy si¢
to wam wynagrodzi¢ cieka-

wymi artykutami.
Zyczymy milej lektury.

Redaktor naczelny
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Palcern po mapie

Egipt - nazwa oficjalna Arab- 7 '
ska Republika Egiptu — panstwo po- | .

tozone w pétnocno-wschodniej Afryce z
Pétwyspem Synaj w zachodniej Azji.
E gipt
z Izraclem i Strefa Gazy na pétnocnym 4. ./
wschodzie, Sudanem na poludniu i Libig ‘

graniczy 7

na zachodzie. Od pélnocy rozposciera sie Morze Srédziemne a na wscho-
dzie Morze Czerwone. Religia dominujaca tego niezwyklego afrykanskiego
kraju jest islam (94%), chrzescijanie koptyjscy i inni to jedynie 6% spole-
czenistwa. Egipt jest republika podzielona na 26 gubernatorstw.

CIEKAWOSTKI EGIPSKIE

eStarozytni Egipcjanie do produkeji perfum i kadzidetek uzywali kardamo-
nu, cynamonu, gorzkich migdatéw i kwiatu al-kamana.

ePiramida Cheopsa przetrwata do dzis jako jedyna budowla z listy siedmiu
cudow starozytnego Swiata.

®Rzady 30 dynastii sprawily, ze starozytny Egipt byl najdluzej istniejaca
cywilizacja w historii.

o\ styczniu 2011 roku egipski rzad wylaczyl dostep do internetu i jest to
jedyny taki przypadek na $wiecie w skali pafistwa

MINI SEOWNICZEK

szokran - dzigkuje
salam alejkum - pokdj z wami - od-
powiednik powitania, moze stuzy¢

takze jako pozegnanie

maasalama - pozegnanie - doslownie, B
z pokojem

la - nie

ajla - tak

sabah el kher - dzien dobry (uzywane rano)
mesa el kher - dobry wieczor
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Lnacgenie i1m1on

Jan jest sprawiedliwy i pracowity. Szanuje obyczaje,
kulture i doswiadczenia ludzi. Charakteryzuje go
wyjatkowa inteligencja. Potrafi robi¢ dziesieé rzeczy
naraz, i to robi¢ dobrze. Jest zarazem obiektywny
i subiektywny, pelny pewnosci siebie i wzglednej
niesmiatosci. Przez swéj upor czesto sprzeciwia sig,
gdy proponuje mu si¢ co§ nowego. Po prostu od
poczatku wydaje mu sig, ze zna najlepszy sposob
postepowania. Trudno go przekonal, zwlaszcza ze
czgsto ma racje.

Przemystaw to energiczny oraz bardzo pomyslowy
czlowiek. Nie przejmuje sie i nie zraza tatwo, napo-
tykajac przeszkody na drodze do swych dazen. Obo-
wigzki wykonuje starannie i sumiennie — nie jest
leniwy. Wsréd znajomych wyrdznia si¢ pogoda
ducha oraz blyskotliwoscia. Otwarty na ludzi, jest
dusza towarzystwa. Ceniony za sprawiedliwo$¢ oraz
gest.

Maciej jest osoba nerwowa, pobudliwa i bardzo
szybko reagujaca. Posiada wiele energii i jest bardzo
aktywny, chetnie przy tym poswigci swoje zycie
wyzszym ideom. Codzienno$¢ Macieja jest zarazem
uporzadkowana i urozmaicona pod kazdym wzgle-
dem. Jest osoba wybuchowa, bardzo gwaltownie
reagujaca, a jednoczes$nie skryta 1 tajemnicza.
Chetnie miesza si¢ do cudzych spraw, ale nie przez
niezdrows ciekawosd, lecz z checi niesienia pomocy.

/ Basia/

STOP

ODCHUDZANIU

STOP odchndzanin

Powiedz STOP odchudzaniu w wieku rozwojowym! Rozwdj rozpoczyna si¢ od ok. 9 roku zycia u

dziewczat, a u chlopcéw od ok. 13 roku. W tym czasie organizm potrzebuje wigcej energii przyjmowanej w

jedzeniu w postaci kcal (kilokalorii), w tym wieku dziennie powinno sig¢ ich przyjmowac 2000-2200 kcal- dziew-

czyny, 2300-2500 kcal- chtopcy. Jezeli zaczniesz przyjmowac ich sporo mniej, organizm zacznie szwankowac i
nie bedzie dziatal poprawnie. Nieprzyjmowanie poszczegélnych sktadnikéw odzywezych powoduje rézne skut-
ki uboczne od braku koncentracji po omdlenia. Ponadto mozna popas¢ w naprawde ciezkie choroby np. anemia, bulimia, anoreksja.
Nastepnym watkiem jest to, ze spozywanie malej ilosci pozywienia tak naprawde weale nie powoduje prawdziwego chudnigcia, traci-
my na wadze tylko na chwile. Po zakoficzonym ‘odchudzaniu’ i osiagnieciu pozadanej wagi, gdy zaczniemy jes¢ juz w miar¢ normal-
nie wystapi tak zwany efekt JO-JO, ktéry spowoduje momentalne odzyskanie swojej dawnej wagi, a nawet przytycia. Wiele odchu-
dzajacych si¢ nastolatkéw i nastolatek niestety nie czesto tak z tego wychodzi. Widzac, Ze traca na wadze, chca uzyskac jeszcze lepszy
efekt i jedza jeszcze mniej, mecza sig, widza, ze weiaz maja jeszcze wiele do “zrzucenia’, choé zazwyczaj w rzeczywistosci jest inacze;.
To poczatkuje anoreksje psychiczna. Wiele z nich taczy anoreksje z bulimia, czyli czestymi napadami obzarstwa koniczacymi si¢ wy-
miotami, ktére pozwalaja zachowaé aktualng wage. Takie polaczenie nazywamy choroba E.D. Dlatego wtasnie nie warto si¢ odchu-
dzaé. W naszym wieku mozna ograniczy¢ co najwyzej stodycze i tluste potrawy. ©
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Czy wiesz, ze...

Czy wiesz dlaczego pingwiny chodza slalomem?

Obserwujac wedréwke pingwinéw na Antarktydzie, mozna tatwo zauwazy¢, Ze nie ida one po linii prostej lecz slalomem.
Dlaczego pingwiny tak utrudniaja sobie droge?

Charakterystyczny dla pingwinéw oraz innych mieszkancéw Antarktydy chod slalomem jest spowodowany silnym dzialaniem sity
Coriolisa. Sita Coriolisa dziala na wszystkie ciala znajdujace si¢ w obracajacym ukladzie odniesienia,
powodujac odchylenie ich toru ruchu od linii proste;.

Sita Coriolisa spowodowana jest dziennym ruchem obrotowym Ziemi. Dziata na poruszajace si¢ pozio-

' mo na Ziemi ciala, osiagajac najwigksze wartosci na biegunach. Na pétkuli péinocnej powoduje odchy-

£y 3 [ ‘ lanie si¢ poruszajacych si¢ poziomo cial w prawo, a na pétkuli potudniowej - w lewo. Na ciata poru-
szajace si¢ na réwniku, nie dziala sita Coriolisa.

Efekt Coriolsa nie jest dla nas odczuwalny, ale widoczny w przyrodzie. Klasyczny juz przyklad wirujacej
wody w zlewie nie jest najlepszy, poniewaz woda splywa zbyt szybko w stosunku do ruchu Ziemi, by efekt odchylenia byl widoczny
(Ziemia obraca si¢ o znaczacy kat w ciaggu godziny). Tak naprawde o kierunku wirowania decyduja przypadkowe czynniki, takie jak
ksztalt zlewu, potozenie kranu, sposéb, w jakim napelniono woda zlew itp.

W przyrodzie sila Coriolisa powoduje m.in. przemieszczanie si¢ wiatréw na poétkuli KQ L‘Z. /é /é U /Zﬂ dr;?)/

péinocnej w prawo, a na poludniowej — w lewo; podmywania brzegéw rzek - na

polkuli pétnocnej mocniej prawego brzegu, na poludniowej — lewego czy prze-

mieszczania si¢ cyklonow na pétkuli péinocnej w prawo, na potudniowej w lewo.

Sita Coriolisa warunkuje takze specyficzny, slalomowy chéd pingwindéw. Pingwin “‘eczne wa&

jest wlasnie owym cialem znajdujacym si¢ w obracajacym ukladzie odniesienia, ,b
czyli w tym przypadku- Ziemi. Poniewaz sita Coriolisa dziala na biegunach péttora
raza silniej niz na obszarze Europy, trudniej jest skorygowaé "znoszenie" na bok. Sktadniki:
Chocby nie wiadomo jak si¢ stara¢ iS¢ na biegunie po linii prostej, dzialanie sity | o 1/2 szklanki mleka
Coriolisa spowoduje, ze juz po kwadransie wedréwki zboczymy z prostego kursu
o ok. 70 m. Pingwiny nieswiadomie walcza z efektem Coriolisa, co powoduje, Ze ® 1/2 szklanki cukru

tor ich wedréwki przypomina slalom.
® 2 lyzki ekstraktu waniliowego

. . . . . . °
Czy wiesz, ze nasz gtos nie brzmi doktadnie tak jak go styszymy? kostka masta

® 2 szklanki mleka w proszku
Moze si¢ wydawac, ze nasz glos brzmi doktadnie tak jak go styszymy. Nie

jest to jednak prawda. Nasz glos brzmi inaczej dla nas i inaczej dla os6b ® G wafli

z otoczenia. Mleko wla¢ do rondelka, dodaé cukier
To, ze nasz glos brzmi inaczej dla nas samych a inaczej dla innych, mozemy si¢ i zagotowal mieszajac. Maslo utrzec.
przekona¢, odstuchujac nagranie wlasnego glosu. Niewazne, jak dobry jakosciowo Dodawa¢ malymi porcjami na przemian
bylby sprzet nagrywajacy, nasz glos zawsze brzmi dla nas obco i dziwnie, podczas ostudzone mleko, mleko w proszku i wanilie.
gdy glos naszych znajomych - normalnie i znajomo. Uciera¢ na gladka mase. Wafle przelozy¢

. Obciazy¢ deska, odtozy¢ na 6 godzin.
Nie chodzi o to, ze sprzet nagrywajacy znieksztalca glos (robi to tak naprawde mi- fasa. Libclazyc deska, odfozye na b godzin

nimalnie), lecz wynika to z faktu, Ze tylko czes¢ dzwicku trafia wraz powietrzem do
naszych uszu. Glegbsze tony docierajg do ucha poprzez glowe, a dokladniej mowiac
- tony wytwarzane w krtani przenikaja do bebenkéw w uchu przez migsnie szyi i
twarzy, kosci szczeki 1 czaszki. Migsnie i kosci rezonuja dzwigk 1 wydaje nam sig, ze
nasz glos jest gleboki, dzwieczny.

Jednak osoby z otoczenia nie slysza tych niskich tonéw wychodzacych z naszego

wnetrza, a jedynie te, ktore docierajg do nich wraz z powietrzem. Dla nich wigc
nasz glos jest wyzszy, podobny do tego z nagrania.
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Jola lojalna, lojalna Jola.

W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie.

Dl l’ldjﬂideSi{')/é‘/? . Ce?arz cz.esze 'cesarz'(zwa( a.cesarzowa cz.esze cesarza.
Wyindywidualizowali$my si¢ z rozentuzjazmowanego
- Kolorowanka dumu.

Stét z powytamywanymi nowymi nogami.
Kroél Karol kupit krélowej Karolinie korale
koloru koralowego.

Suchg szosq Sasza szedl.
Wyrewolwerowany rewolwerowiec.

Humnr Iy

Na lekgji plastyki pani mowi do dzieci:

- Narysujcie swojego ulubiesica.

Wsgysey podehodza do pani, a Jasin jedyny g
klasy nic nie narysowat.

Parni si¢ pyta:

- Jasiu, kogo narysowates?

- Adama Matysza.

- A gdzie on jest?

- Odleciat..

Jasiu wraca do domn 3 predszfola caty podrapany na twargy.
Mama wystraszona sig pyta:

- Jasiu! Co sig stato?

- Dxzisiaj byto mato dieci w przedszkolu.

- Dobrze, ale co to ma wspdlnego 3 tym co ci sig stato?

- Pani kazata nam ustawic si¢ w kitko, 3tapac a raczki i

A A Pani na lekgi odpytywata kolege Jasia. Potem przyszta
1 dekgjo ‘ kolej na niego. Kolega powiedzial do Jasia:
| ; - Odpowieds na 1 pytanie to 1939 rok, na 2 to Adolf
B A e e iR RIS | Hitler, a na 3 nankowey tego nie stwierdzili. Wiee pani
{ SRR & .1.‘j ) .
S \/ Pyta Jasia:
! <¢3 - W ktorym roku si¢ urodzites?
f | - W 1939 - odpowiada Jasin.
AR . W - Jak nazywa si¢ twij ojciec?
[ e ! - Adolf Hitler - rekd.
LS S IS P~ |
P *:—/‘-‘—”' - C3y ty masy mog?

7! - Naukowcy tego nie stwierdzils.
- No to co? Miates juz duzo czasu
do namystu...




