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POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konsultacje indywidualne i grupowe dla uczniéw klasy VIII sg realizowane od 25 maja 2020
roku, zgodnie z ustalonym harmonogramem. (zatgcznik nr 5, zatgcznik nr 6).

2. Konsultacje indywidualne dla uczniéw klasy I-VIII sg realizowane od 1 do 7 czerwca 2020
roku, zgodnie z ustalonym harmonogramem. (zatgcznik nr 7).

3. W szkole obowigzuje zakaz przebywania dla 0séb niebgdacych pracownikami szkoty.

4. Rodzice/opiekunowie uczniéw moga wejs¢ do szkoty tylko w wyjatkowych sytuacjach, po

uzyskaniu zgody dyrektora.

OBOWIAZKI RODZICOW

1. W konsultacjach nie moga uczestniczy¢ dzieci chore oraz te, ktore mialy kontakt z osoba
przebywajaca w kwarantannie lub izolacji.

2. Rodzic wypelia o$wiadczenie o stanie zdrowia dziecka (Zatacznik 1) za kazdym razem, kiedy
dziecko uczestniczy w konsultacjach w szkole, ktore uczen przekazuje pracownikowi obstugi
przed wejsciem do budynku.

3. W przypadku zaistnienia kontaktu dziecka z osobg zakazong, przybywajaca w izolacji lub
w kwarantannie badz pojawienia si¢ niepokojacych objawoéw chorobowych rodzic ma
obowigzek zgtosi¢ ten fakt nauczycielowi, ktory podejmuje decyzje o odwotaniu zajeé
indywidualnych w szkole i realizuje swoje zadanie z wykorzystaniem narzedzi stuzacych do
nauczania zdalnego.

4. Rodzic musi zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong¢ nosa i ust podczas drogi do i z
placowki.

1. Nalezy wyjasni¢ dziecku, zeby nie zabierato do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

2. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny, podkresla¢, ze
powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ r¢ce woda z mydiem i nie podawaé
reki na powitanie, zachowywa¢ obowigzujacy dystans spoteczny ( 2 metry ).

3. Nalezy zwr6ci¢ uwage dziecka na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy

kastania.

ZAPEWNIENIE WARUNKOW SANITARNYCH

1. W zajeciach nie moga uczestniczy¢ dzieci 1 mtodziez oraz kadra pedagogiczna, ktdrzy sa objeci

kwarantanng lub izolacjg albo majg objawy choroby zakazne;.
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Szkota zapewnia $rodki ochrony indywidualnej dla pracownikow obstugi oraz nauczycieli
prowadzacych zajecia (maski, przytbice, rekawiczki, fartuchy w razie potrzeby) oraz instrukcji
prawidlowego ich stosowania.
Wszyscy pracownicy szkoty przestrzegaja zasad higieny osobistej (czestego mycia i1
dezynfekcji ragk, wlasciwego zakrywania ust podczas kichania/kaszlenia, stosowania maseczek
ochronnych w czesciach wspolnych budynku, zachowania dystansu spotecznego).
Pracownicy obstugi oraz nauczyciele maja zakaz noszenia w budynku szkoty bizuterii na
rekach ponizej tokcia, ze wzgledu na utrudnienia w prawidtowym myciu rak.
Szkota zapewnia niezbedne $rodki czystosci do utrzymania prawidtowej higieny rgk (mydto
antybakteryjne, reczniki papierowe oraz ptyny do dezynfekcji rak przy kazdym wejsciu do
budynku).
Szkota zapewnia §rodki czystosci niezbedne do prawidtowego przygotowania sal lekcyjnych

i ich dezynfekcji przed i po zajeciach.

. Zuzyte, jednorazowe $rodki ochrony osobistej (maseczki, r¢kawiczki) sg wyrzucane do

zamykanych, wylozonych workiem foliowym koszy na odpady, ktore znajduja si¢ w
tazienkach.

Konsultacje z danych przedmiotow odbywaja si¢ w statych salach, z ktorych usunigte zostang
przedmioty i sprzety trudne do skutecznej dezynfekcji.

Nauczyciele prowadzacy zajecia sag zobowigzani w miar¢ mozliwosci do stosowania ostony ust
i nosa bedac w bliskim kontakcie z uczniem.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach sa zobowigzani do stosowania ostony ust i nosa bedac
W bliskim kontakcie nauczycielem, w miar¢ indywidualnych mozliwosci psychofizycznych.
Uczen nie przynosi do szkoty zadnych zbednych przedmiotow, podczas zaje¢ korzysta ze
swoich przyboréw szkolnych, podrecznikow, ¢wiczen oraz materialdéw udostepnionych przez
nauczyciela.

Nauczyciele prowadzacy zajecia  informujg dzieci o ryzyku, jakie niesie ze soba
nieprzestrzeganie zasad higieny osobiste;j.

Sale, w ktérych odbywaja si¢ zajecia sg regularnie wietrzone przez pracownikow obstugi (
przed zaj¢ciami i po zajgciach).

Powierzchnie uzytkowane do prowadzenia zaj¢¢ oraz wyposazenie wykorzystywane podczas
zaje¢ sa regularnie dezynfekowane, poprzez: regularne czyszczenie powierzchni wspolnych,
np.

klamek drzwi wejsciowych, poreczy, blatow, oparé krzeset i sprzgtu, dezynfekowanie
powierzchni dotykowych, np. biurek i stolikoéw/tawek, klawiatur, myszek, wtacznikow Swiatet.

Dezynfekcja wymieniona w pkt 12 odbywa si¢ przed i po kazdych zajeciach (zatacznik nr 3).
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PRZYJECIE UCZNIA NA ZAJECIA, ZACHOWANIE PODCZAS ZAJEC I PO ZAJECIACH

1. Uczniowie przychodza do szkoly na konsultacje indywidualne lub grupowe na wyznaczong
godzing, zgodnie z ustalonym wcze$niej harmonogramem.

2. Podczas oczekiwania na wejscie do budynku szkoty uczniowie zachowuja miedzy soba
obowigzujacy dystans spoteczny 2 m.

3. Przed wejsciem do budynku pracownik obstugi sprawdza temperatur¢ ciata ucznia. Jesli
temperatura przekracza 37 stopni, uczen nie przystepuje w tym dniu do zaje¢ w szkole.

4. Po sprawdzeniu temperatury uczen kieruje si¢ w strone¢ lazienki, gdzie myje rece mydiem
antybakteryjnym i przechodzi do szatni, przebiera si¢ a nastepnie idzie do wyznaczonej sali na
zajecia indywidualne lub grupowe.

5. W szatni szkolnej moze przebywaé jednocze$nie 3 ucznidow, z zachowaniem dystansu
spotecznego 2 m.

6. Podczas zaje¢ uczen utrzymuje dystans i nie zmienia potozenia stolikow w klasie. Odleglo$¢
migdzy stolikami wynosi 1,5 m.

7. Podczas przerwy w zajeciach uczniowie pozostaja na korytarzu z zachowaniem dystansu
spotecznego 2 m.

8. Po zakonczonych zajeciach uczniowie kierujg si¢ do szatni (maksymalnie 3  uczniow
z zachowaniem dystansu spolecznego) i po przebraniu si¢ opuszczaja szkole. Uczniowie

zabierajg ze sobg obuwie zamienne.

KORZYSTANIE Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

1. Ograniczono godziny pracy biblioteki szkolnej, ktora jest otwarta 1 raz w tygodniu w godz.
11.00 — 13.00 (zatacznik nr 8).

2. Dzien w ktérym bibliotek jest otwarta ustala nauczyciel bibliotekarz po zebraniu informacji od
wszystkich ucznidow o ich potrzebach zwigzanych z wypozyczeniem lub zwrotem ksiazki.

3. W bibliotece szkolnej moze przebywac jednoczesnie 4 osoby z zachowaniem obowigzujacego
dystansu spotecznego 2 m.

4. Przed wejsciem do biblioteki uczen/ nauczyciel myje doktadnie rece lub je dezynfekuje oraz
zakrywa usta i nos (maseczka).

5. Ograniczone jest uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie oraz katalogow kartkowych.
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6. Bibliotekarz umieszcza zwroty w pudetkach oznakowanych datg rozpoczecia kwarantanny,
ktore sg zabezpieczone przed dostgpem o0sob trzecich. Zbiory poddane izolacji sa wylaczone

Z wypozyczania i udostgpniania na 72 godziny (trzy doby).

KORZYSTANIE Z SZATNI SZKOLNEJ

1. Szatnia jest czynna w godzinach zaj¢¢, zgodnie z obowigzujagcym tygodniowym planem zajec.

2. Wietrzenie szatni odbywa si¢ przynajmniej raz na godzing, za co dopowiadajag pracownicy
obstugi.

3. W szatni moze przebywac¢ jednocze$nie 3 ucznidw z zachowaniem dystansu spotecznego 2 m.

4. Nad iloscig os6b przebywajacych w szatni prowadzony jest nadzor (kontrola przez pracownika
obstugi).

5. Uczniowie sg zobowigzani do zmiany obuwia i pozostawienia okrycia wierzchniego niezwtocznie

po przyjsciu do szkoty. Uczniowie opuszczaja szatni¢ niezwlocznie po przebraniu sig.

Obuwie do chodzenia po szkole jest zabierane przez ucznia do domu i ponownie przynoszone.

Obuwie pozostawiane w szatni jest przechowywane w workach z mozliwoscig zamkniecia.

Uczen po wyjsciu z szatni myje rgce w toalecie.

© ©® N o

Kazdy wieszak jest przydzielony do statej grupy uczniow.

10. Odziez na wieszaku rozwieszana jest na co drugim wieszaku.

11. Zabrania si¢ wchodzenia uczniom do szatni w trakcie trwania zaj¢¢ szkolnych.

12. Wszelkiego rodzaju uwagi i spostrzezenia dotyczace nieprawidlowosci zaistniatych w szatni
nalezy niezwtocznie zglasza¢ nauczycielowi lub pracownikom obstugi petnigcym dyzur w szatni.

W przypadku kradziezy nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ dyrektora szkoty.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU STWIERDZENIA U PODOPIECZNEGO OBJAWOW
CHOROBOWYCH

1. W przypadku stwierdzenia u podopiecznego objawdéw chorobowych (osoba u ktorej

wystapit co_najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego:

gorgczka, kaszel, dusznosci) nauczyciel niezwlocznie powiadamia dyrektora placowki o
zaistnialej sytuacji i prowadzi dziecko do wydzielonego pomieszczenia izolacji, wyposazajac
podopiecznego w maseczke. Opiekun sprawdza czy dziecko ma podwyzszona temperaturg

ciala. Dziecko w izolatorium przebywa pod opieka nauczyciela badZz innego opiekuna do
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przyjazdu stuzb medycznych i sanitarno-epidemiologicznych. Pomieszczenie izolatorium jest
regularnie wietrzone oraz wyposazone w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy. W
pomieszczeniu izolatorium wyznaczono miejsce dla 2 oso6b pozostajacych w odlegtosci 2 m. od
siebie.
2. Nastepnie dyrektor placowki informuje telefonicznie o sytuacji Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego na danym terenie, stuzby medyczne oraz rodzicow dziecka.
3. Po przyjezdzie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego placowka bedzie

postepowata zgodnie z wytycznymi.

WYKAZ NUMEROW TELEFONOW

Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwiazanych z aktualna sytuacja epidemiczna:

Czynna od poniedziatku do piagtku w godz. 7 0_18%
W sobote i niedziele w godz. 9% 18%

814787 147, 814787102, 814787114, 814787129

Wytacznie w sytuacjach kryzysowych poza godzinami pracy urzedu: 605 194 800
Urzad Gminy w Niedrzwicy Duzej: 815175085

Kuratorium Oswiaty w Lublinie: 815385200

Dyrektor Szkoly: 815118005, 667870787

NUMER ALARMOWY — 112

POLICJA - 997

STRAZ POZARNA — 998

POGOTOWIE RATUNKOWE — 997

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA, TEL. ALARMOWY - 693 397 185, 609 980 300

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU STWIERDZENIA U PRACOWNIKA OBJAWOW
CHOROBOWYCH

1. Do pracy w podmiocie moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

2. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawodéw u pracownikow placowki, nie powinni oni
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przychodzi¢ do pracy tylko zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi, pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna, odziatem zakaznym, a w razie pogarszania

si¢ stanu zdrowia pod nr. 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

3. Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji GIS i1 Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach

gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisOw prawa.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku niepokojacych objawow
sugerujgcych zakazenie koronawirusem zostaje on niezwtocznie odsuniety od pracy. Dyrektor
powiadami wiasciwg powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosuje si¢ Scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

5. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu, dezynfekuje si¢ powierzchne dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

6. Dyrektor stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Umieszcza si¢ W widocznym dla wszystkich miejscu (tatwy dostep) potrzebnych numerdw
telefonow, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

8. Dyrektor ustala liste o0sob przebywajacych w tym samym czasie w budynku, w ktorym
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosuje si¢ do wytycznych GIS dost¢gpnych na
stronie gov.pl/koronawirus/oraz gis/gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore mialy kontakt

Z zakazonym.

SCIEZKI SZYBKIEJ KOMUNIKACJI Z RODZICEM

1. Komunikacja z rodzicem odbywa si¢ z wykorzystaniem telefonu. Nauczyciel i dyrektor
udostepniajg rodzicowi swoj nr telefonu.
2. W celach komunikacyjnych wykorzystywany jest rowniez dziennik elektroniczny.

3. Wazne ogloszenia zamieszczane sg na stronie internetowej szkoty.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
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INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania:

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. ComysEcTi
e Nanies taka ilo$é ) = - ey a Pocieraj gérna czesé
preparatu, aby dtonie // v palcow prawej dioni

\ byty catkowicie ’T?\‘ o wewnetrzng czesé

| zwilzone lewej dioni i odwrotnie

/' /
/_/ \\\\ = p:

Pocieraj dton o dtoni = 5, ‘\a Ruchem obrotowym
B\ 2e rozprowadzajgc / . pocieraj kciuk lewej

: \ t t / \ dioni wewnetrzn

o | preparat na cala | \ n a
o | powierzchnie | ' czescia prawej dioni
I'-. C_-_\ 9 / \ i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnegtrzne zagitebienie
lewej dtoni i odwrotnie

\a Pocieraj wewnetrzng
", czegscig prawej

\ dtoni o grzbietows

| czesc lewej dioni

Po wyschnigciu rece
wewnetrznymi sg zdezynfekowane

\ czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia
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INSTRUKCJA MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v’
r

-
Catkowity czas: a - i
30 sekund
L\

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalgcznik nr 1
OSWIADCZENIE O ZDROWIU DZIECKA

Znam zasady procedury bezpieczenstwa obowigzujace w Szkole Podstawowej im. Ks. Jana
Twardowskiego w Strzeszkowicach Duzych zwigzanych z COVID- 19 i zobowiazuje si¢ ich
przestrzega¢. O$wiadczam, ze moje dZIECKO ........coeiuiiuiiiiiii i
e jest zdrowe, bez objawoéw chorobowych, w tym wirusem COVID- 19

e nikt z domownikow nie przebywa na izolacji,

¢ nikt zdomownikéw nie podlega kwarantannie,

e dziecko nie ma kontaktu z osobami powracajagcymi z zagranicy,

e nikt z domownikow nie jest zarazony wirusem COVID- 19.

Ponadto wyrazam zgode na pomiar temperatury mojemu dziecku przed wejsciem do budynku szkoty,

a w przypadku zauwazenia objawow chorobowych przez nauczyciela rowniez w trakcie trwania zajec.

Data, czytelny podpis Rodzica

Zatgcznik nr 2

KARTA DEZYNFEKCJI LAZIENKI

Data Godzina Podpis pracownika
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Zatgcznik nr 3
KARTADEZYNFEKCJI SALI NR ............. ORAZ WYPSAZENIA
Data Godzina Podpis pracownika

Zalgcznik nr 4

KARTA DEZYNFEKCJI CI4GOW KOMUNIKACYJNYCH, POWIERZCHNI DOTYKOWYCH

Data Godzina Podpis pracownika




Szkota Podstawowa im. Ks. Jana Twardowskiego w Strzeszkowicach DuzZych



Szkota Podstawowa im. Ks. Jana Twardowskiego w Strzeszkowicach DuzZych

Zalgcznik nr 5

HARMONOGRAM KONSULTACJI GRUPOWYCH DLA UCZNIOW KLASY VIII

Przedmiot

Data

Godziny
konsultacji

Nauczyciel

Sala

Zalgcznik nr 6

HARMONOGRAM KONSULTACJI INDYWIDUALNYCH DLA UCZNIOW KLASY VIII

Przedmiot

Imig 1 nazwisko
ucznia

Data Godziny
konsultacji

Nauczyciel

Sala
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Zatgcznik nr 7

HARMONOGRAM KONSULTACJI INDYWIDUALNYCH DLA UCZNIOW KLAS I-VII

Przedmiot

Imig¢ i nazwisko
ucznia

Data

Godziny
konsultacji

Nauczyciel

Sala

HARMONOGRAM PRACY BIBLIOTEKI

Zalgcznik nr 8

Data

Godziny pracy




